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慶應義塾大学経済学部卒業。外資系 IT関連企業である日本ア
イ・ビー・エム株式会社にて、営業、経営企画、マーケティン
グに従事。その後、育児休暇を経て復帰後、退職。現在は、「だ
しソムリエアカデミー」の共同代表を務める傍ら、実家の家業
である、おだし関連商品の製造販売会社「株式会社ボニト」に
て代表取締役副社長として、FDA HACCP 認定の取得を始めとし
た海外進出など新規事業の取りまとめや企業の構造変革を行
なっている。日本の食文化を守りつつ、現代の食生活に合うお
だしの可能性について、思いを巡らせている。
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医学部 2018 年卒。産婦人科医として数病院で勤務し、現在は産
業医として上場企業からベンチャー企業まで 20社近くを担当し
つつ企業のヘルスケア事業コンサルティングも行い、プロダクト
構築や監修も担う。医療ジャーナリストとしては男性育児や妊娠・
出産の社会問題、医師の働き方改革から女性の健康経営や DE&I
まで幅広い講演・執筆を行う。2023 年 4月に単著「ポストイク
メンの男性育児」を上梓。また「男性の育児支援」を社会実装す
べく、Daddy Support 協会を立ち上げ、この活動が経済産業省「始
動 Next Innovator」に採択。自治体・企業と協働した活動を進
める。

◆慶應義塾幼稚舎→普通部→塾高アイスホッケー部→経済学部
→旧東京三菱銀行→小説家・脚本家→ブランドプロデューサー。
◆三田文学新人賞受賞。小説『三軒茶屋星座館』、映画『未来予
想図』など作品多数。
◆事業、経営者個人のブランド・ストーリーの制作支援を契機に、
近年はプロデュース業も。担当ブランドは世界合計 20カ国以上
へ進出。
◆小学生から社会人まで、「物語る力：ストーリーテリングの技
法」をテーマに授業や講義、ワークショップ等も。
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塾生 教職員対象
塾生 教職員対象

参加費無料
参加費無料
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