
女性のからだセミナー
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女性のからだとライフプラン

～オンライン開催、　学生 (高校生，大学生 ,大学院生）教職員 対象～
4

女性のからだ支援ー Breeze プロジェクト

奥田 暁代モデレーター

常任理事、協生環境推進室長

吉浜 智子 医師
医学部産婦人科学教室助教

日本産科婦人科学会専門医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
臨床遺伝専門医制度専門医

細坂 泰子 教授
看護医療学部

対象

学生
教職員

ミニレクチャー
「いま 知っておきたい！

ミニレクチャー
「ご存じですか？

不妊治療についての一般事項、受診の目安
妊娠時に起こりうるトラブルなど

　プレコンセプションケア」
自身の妊娠や出産を想定したライフプランとは？
将来につながる「今のからだ」作りについて
考えてみませんか

具体的に分かりやすくお話いただきます “学生・教職員の皆さんが、心身ともに「軽やかに」
学び・働くことができるように”という願いから、

『女性のからだ支援 ～ Breeze プロジェクト～』
を立ちあげました。取り組みのひとつとして、
毎回異なるテーマで専門医などによるミニレク
チャーを開催しています。
第３回目となる今回は、女性のライフイベントに
ついて考えます。
慶應義塾大学病院医師による妊娠・出産について
のレクチャー、看護医療学部教授によるプレコン
セプションケアについてのレクチャーに続いて、
お二人の対談と参加者からの Q＆Aを行います。

主催：協生環境推進室 /お問合せはＱＲコードよりメールにてお願いいいたします

2 つのミニレクチャーと対談 ,Ｑ＆Ａ

▷申込先
https://forms.gle/7VBvhcceGm24NY3D7
参加方法等の詳細は申込者へ開催日当日までにメールでご案内します

妊娠・出産のはなし」

情報保障が必要な方は開催日10日前までにメールでご相談ください。


